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Context 

Hoe komt jouw gedrag over op anderen? En hoe kun je dat gedrag bewust inzetten om samenwerking te
verbeteren, weerstand te verminderen of je invloed te vergroten?
In deze tweedaagse opleiding gebruiken we de Roos van Leary als krachtig instrument om
interactiepatronen te begrijpen én bij te sturen. Je leert gedrag niet alleen analyseren, maar ook bewust
schakelen tussen stijlen om effectiever te communiceren en te leiden.

De training biedt ruimte voor reflectie, praktische toepassing en directe vertaalslag naar jouw
werkcontext – of je nu een team aanstuurt, klantcontact hebt of collega’s begeleidt.

De opleiding bestaat uit twee interactieve
trainingsdagen.
We combineren heldere theorie met oefeningen,
simulaties en casusbesprekingen.
Je krijgt vooraf een gedragsassessment, die we
tijdens de training analyseren.
We werken met concrete situaties van de
deelnemers, zodat het geleerde meteen
toepasbaar is.
Er is veel aandacht voor feedback, zelfinzicht en
vertaling naar het team- of werkcontext. 
Na afloop van de training ontvang je een
deelnamecertificaat

Onze aanpakDoelgroep

Voor professionals, teamleiders, projectver-
antwoordelijken en coaches die:

Begrijp andere beter, versterk jezelf

Begrijp anderen beter, versterk jezelf: de Roos van Leary als kompas voor
gedragssturing en leiderschap.

Hun eigen gedrag en dat van anderen beter
willen begrijpen
Hun communicatiestijl willen aanpassen
naargelang de situatie
Moeilijke interacties constructiever willen
aanpakken
Willen groeien in verbindend en beïnvloedend
leiderschap
Interesse hebben in gedragsmodellen en
interpersoonlijke dynamiek

29,30 oktober 2025 (regio Gent)
26, 27 november 2025 (regio Antwerpen)



Programma 
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Dag 1: Gedrag van anderen begrijpen en beïnvloeden
Inleiding in de Roos van Leary
Hoe gedrag gedrag oproept: dynamiek van interactie
Herkennen van gedragsstijlen bij anderen
Invloedstrategieën in communicatie
Oefeningen met realistische werksituaties

Dag 2: Jouw gedragsstijl en impact versterken
Terugkoppeling op jouw gedragsprofiel (assessment)
Inzicht in eigen sterktes, valkuilen en voorkeursgedrag
Omgaan met spanningen, weerstand en tegenovergesteld gedrag
Bewust schakelen voor meer impact
Persoonlijk actieplan voor eigen praktijk

Begrijp je de logica achter het gedrag van anderen via de Roos van Leary
Herken je je eigen gedragsvoorkeuren en het effect ervan op anderen
Kun je schakelen tussen gedragsstijlen om je impact te vergroten
Heb je meer grip op spanningen of ineffectieve interactiepatronen
Kun je bewuster omgaan met leiderschap, samenwerking en weerstand
Beschik je over praktische tools om teamdynamiek positief te beïnvloeden

Wat mag u verwachten?

Na afloop van deze training:

Praktische informatie 

DATUM
29,30 oktober 2025 (regio Gent)
26, 27 november 2025 (regio Antwerpen)

TIJDSTIP
09u00 tot 17u00

LOCATIE
nog te bepalen

PRIJS (excl BTW)
€1.250€

INCLUSIEF
Deze prijs is lunch en trainingsmateriaal.

TAAL
De voertaal is Nederlands.

IK WENS MIJ IN TE SCHRIJVEN
mail naar lieve.grymonprez@stanwick.be

Ik stort het inschrijvingsgeld met vermelding Gedrag als
kompas
Op rekeningnummer
BE91 2850 2218 8676 
BIC GEBABEBB

Jouw inschrijving is pas definitief na storting van het
inschrijvingsbedrag. Annuleren dient schriftelijk te gebeuren
(per brief of email) en is slechts mogelijk tot 8 dagen vóór
aanvang van de training. Zoniet is het volledige
inschrijvingsgeld verschuldigd. Je kunt je
uiteraard ook door een collega laten vervangen, op
voorwaarde dat dit tijdig aan ons wordt doorgegeven.


